
Ovocie a zelenina 

 
Aktivity k projektu „ Hovorme o jedle“ 

 

ZŠ Miloslavov 



Aktivita 1 
Príprava mrkvovej nátierky. Aktivitu realizovali žiaci 1.A triedy, 23 detí. 



Recept s pracovným postupom -  pre 

prváčikov. 



Aktivita 2 
Spoznávanie ovocia a zeleniny hmatom a  chuťou.  



Aktivita 3 

Zdravé pomazánky 



Ochutnávame, testujeme nátierky, 

ovocie aj zeleninu 

Žiaci si priniesli z domu 

rôzne pomazánky. 

Do aktivity sa zapojili všetci 

žiaci 1.až 4.ročníka, 100 

detí. 



Aktivita 4 

Tvoríme si knihu zdravých receptov. 

Každý žiak si svoj recept 

napísal a dotvoril kresbou. 

Recepty dáme zviazať a 

vytlačiť. 



Žiaci 4. ročníka si pripravili aj recepty v 

anglickom jazyku. 



Aktivita 5 

Chutné špízy Z nakrájanej zeleniny a 

ovocia si druháci tvorili 

chutné špízy. 



Aktivita 6 

Výstavka úrody z našich záhrad  



Aktivita 7 

pracovali sme aj v ŠKD 

 

Jablční mužíčkovia Zdravý olovrant 



ZŠ Alžbetin Dvor 81, 900 42 Miloslavov 

Kontaktná osoba: 

 Mgr. Marta Bělousovová 

 0911766344 

 marticka.belousovova@gmail.com 

 Do aktivít projektu sa zapojili 

všetky deti našej školy, t.j. 1OO 

žiakov, v ročníkoch 1.-4. 

 Súťažný príspevok bol realizovaný 

k téme : 

 Ovocia a zelenina 


